
Står din häst inte still vid skoning? 
Tips från hovslagarna: 

Om din häst inte vill stå still vid hovvårdstillfället så finns det en anledning till det. 
Anledningen får man försöka ta reda på och sedan göra något åt situationen. 
Det är hästägarens ansvar att hästen står still. Om hästen inte kan stå still så ökar risken 
för skador på både häst och hovslagare. 
Hovslagaren skall ha tillgång till kunnig medhjälpare vid behov. Rådgör med din 
hovslagare om du inte kan lösa eventuella problem. 
Här följer några vanliga anledningar och förslag på åtgärder: 
 
1. Hästen är ohanterad. 
Träna din häst att lyfta fötterna och stå uppbunden. Det märks stor skillnad efter 8 
veckor om hästen blivit tränad. Ta hjälp av någon om du inte klarar det själv. Det går 
bra att börja öva redan på ett par dagar gamla föl. 
 
2. Hästen är stallmodig. 
Longera eller rid din häst före hovvårdstillfället så att den är ordenligt rastad och får ro 
att stå still. 
 
3. Hästen är stel i musklerna/kroppen. 
Många hästar är stela och har därför svårt att lyfta sina ben. Ett tips är att motionera 
hästen före hovvårdstillfället så att den är uppmjukad i kroppen. 
 
4. Hästen är irriterad på insekter. 
Man kan lägga ett täcke på ryggen och ha transportskydd på benen (utom det man precis 
skor) så att hästen inte känner insekterna. Om hästen blir orolig av transportskydden så 
går det bra att öva det också. Spraya på insektspray (giftfri) strax före hovslagaren 
kommer. Bekämpa insekter i stallet. 
 
5. Hästen är orolig eller rädd. 
Anledningarna kan vara många och är inte alltid så lätta att lista ut. Man kan försöka tala 
lugnt med den och eventuellt låta den äta hö under tiden. Rådgör med din hovslagare. 
Om det inte går att lösa problemet så får man ta hjälp av veterinär med att sedera hästen
 
6. Hästen har ont. 
Varför har den ont? En del har smärtor i rygg, leder eller muskler etc. som inte alltid 
märks förrän den skall stå och lyfta upp sitt ben för hovslagaren. Ta hjälp av veterinär 
eller liknande för att hitta orsaken till smärtan och åtgärda problemet. 
 
7. Stökig miljö. 
Mycket spring och stoj i stallet kan göra att hästen får svårt att slappna av. Se till att det 
är lugnt och att det inte förekommer störande aktivteter som kan oroa hästen när 
hovslagaren skall arbeta. 
 
Detta kan göra hästen orolig:  
-utfodring i stallet.  
-skottkärror som skall trängas förbi. 
-hästkompisarna som går ut och in. 
-hästkompisar som hänger över boxdörr och bits. 



-hästar som inte är bekanta som kommer åt att nosa på varandra. 
-stökig miljö. 
-hingstar som ser finfina ston. 
-hästen är kissnödig. 
 
Detta gör hovslagaren trött: 
-hästar som inte står still. 
-smutsiga, leriga och våta hästar. 
-hundar runt fötterna. 
-dålig arbetsmiljö. 
-behöva flytta sig hela tiden för skottkärror/hästar etc. som skall förbi 

 


